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شتيعلوم پزشكي و خد هدانشگا البرز درماني و مات بهدا  
 معاونت آموزشي

                   

 بهداشت پرتوها نام درس )بلوک(:

 

 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 ساعت 26 – 1.5

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی 

 مقطع کارشناسی کار،

 نام مسئول درس:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

  نام مدرسان:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

 نظریدرس:  نوع 23کد درس: 

 

 2و1فیزیک اختصاصی  دروس پیش نیاز:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 آشنایی با پرتو های یونساز در محیط کار، روشهای اندازه گیری و ارزیابی و اصول کنترل مواجهه با آن ها در محیط کار درس: کلی هدف 

 
 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

 حدود مجاز مواجهه شغلی، وزارت بهداشت، آخرین ویرایش 

  بهداشتی پرتوهای یونساز، محمد رضا منظمجنبه های 

 Sember Herman, Introduction to Health Physic, Last Edition 

 

 

 
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 



 
 

 بسمه تعالی

  معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 1400-1401  دومل تحصیلی نیمسابهداشت     فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

2 

 

البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي

 حدود مجاز مواجهه شغلی، وزارت بهداشت، آخرین ویرایش 

 جنبه های بهداشتی پرتوهای یونساز، محمد رضا منظم 

 Sember Herman, Introduction to Health Physic, Last Edition 

 

 

 

 توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی 
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البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزشی

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

1 
 فلسفه حفاظت در برابر اشعه

1 
نرمین دکتر 

 ده رنگیحسن زا

2 
 ساختار اتم

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

3 
 انواع پرتوها

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

4 
 کمیت و یکاها در حفاظت در برابر اشعه 

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

5 
 آشکارسازی پرتوها 

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

6 
 اثرات بیولوژیکی پرتوهای یونساز

1 
نرمین دکتر 

 ن زاده رنگیحس

7 
 حفاظت در برابر پرتوگیری خارجی

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

8 
 استانداردهای حفاظت در برابر اشعه

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

9 
نرمین دکتر  1 استانداردهای حفاظت در برابر اشعه

 حسن زاده رنگی
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البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي
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البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره آزمون/انجام تکلیف تاریخ شرح فعالیت 3

 5 در طول ترم فعالیت کلاسی 1

 3 اواسط ترم امتحان میان ترم 2

 12 پایان ترم امتحان پایان ترم 3

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

ازآشنایی با قوانین و ائین نامه های پرتوهای یونس 1  

 طرح مسائل مربوط به حفاظ ها 2

 طرح مسائل مربوط دز جذبی، دز معادل 3
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البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 
ثرات پرتوهای یونساز/ اثرات آشنایی با ا فلسفه حفاظت در برابر اشعه

 /ALARAقطعی/اثرات احتمالی/ اصل 
 سیستم حفاظت رادیولوژیکی

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

2 
اتم و اجزای تشکیل دهنده اتم/  آشنایی با  اتم و ساختار آن

ع اشی/ انواهسته و ساختار آن/ ساز و کار واپ
 رواپاشی/ تولید نوترون/ پرتوزایی/ نیمه عم

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

3 

تو برخورد پرتو ذره آلفا با ماده، برخورد پر  برخورد پرتوها با مواد
بتا با ماده/ پدیده فتوالکتریک/ پدیده 

مپتون/ جفت یون/  برخورد پرتوهای ک
ایکس و گاما با ماده/ برخورد نوترون با 
ماده/ پراکندگی کشسان و پراکندگی 

 غیرکشسان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

4 

 کمیت ها و یکاها در حفاظت در باربر اشعه
 

یی با کمیت های پرتو سنجی )نظیر آشنا
انرژی پرتو، پرتودهی، کرما( و کمیت های 
دز سنجی )نظیر دز جذبی، دز معادل، دز 

 موثر(

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

5 

ازهای گازی )نظیر اتاقک آشنایی با آشکارس آشکارسازی پرتوها 
یونش، شمارنده های تناسبی، شمارنده 
گایگر مولر، زمان مرگ شمارنده گایگر 

مولر( /  آشکارسازهای سوسوزن/ آشکارساز 
نوترون/ کاربرد آشکارسازها/ انتخاب 

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم
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البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

آشکارسازها/ آشنایی با دزیمترهای فردی 
، TLDنظیر فیلم بج، ترمولومینسانس 

 یطیدزیمتر قلمی، دزیمتر مح

6 

تقسیم بندی اثرات بیولوژیکی/ اثرات   اثرات بیولوژیکی پرتوهای یونساز
قطعی/ اثرات احتمالی/ اثرات عمومی پرتو 

بر سلول شامل اثرات مستقیم و غیر 
م/ اثرات زودرس و تاخیری پرتو بر مستقی
 انسان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

7 

آشنایی باعوامل موثر در حفاظت در برابر  حفاظت در برابر پرتوگیری خارجی 
برابر پرتو گیری خارجی/ حفاظ گذاری در 

 پرتوهای آلفا، بتا، ایکس و گاما، پرتوهای
 نوترونی

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

8 
آشنایی با مقررات عمومی و فعالیت پرتوی/  استانداردهای حفاظت در برابر اشعه

 فعالیت پرتویمقررات اداری و فنی 
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

9 
مقررات پرتو گیری شغلی/ پرتو گیری  استانداردهای حفاظت در برابر اشعه

 اورژانسی/ حد دز

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

ش و پرس سخنرانی/ بحث گروهی/
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 5 0.25 20 فعالیت کلاسی 1
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البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 5 0.25 20 امتحان میان ترم 2

01 0.50 20 امتحان پایان ترم 3  
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البرز درماني و شتيمات بهدا علوم پزشكي و خد هدانشگا  
 معاونت آموزشي

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند از ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ساختن.ردن ، متبلوکتوجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی  :رهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می شودو سطوح آن عبارتند از شامل رفتا

 ی : حرکت –حیطه روانی 

ست که گونه ای ا به  ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی بین آن حیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف های آموزشی را شامل می شود که در

طوح آن عبارتند س   ردن و...کانجام دادن ، نقاشی ست. مهارت هایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی کردن ، کار آزمایشگاهی ا ها نیازمند همكاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچه ها انجام آن

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –بر حل مساله یادگیری مبتنی  –سیمولاسیون  –سناریو  –سخنرانی  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 

 
 و ایمنی کار گروه آموزشی: مهندسی بهداشت حرفه ای                                 بهداشت پرتوهانام درس:      

 1400-1401  ومدنیمسال تحصیلی:               مقطع تحصیلی:          کارشناسی                                  

 گیاده رنمهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار       نام ونام خانوادگی مدرس: دکتر نرمین حسن ز  :رشته تحصیلی

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

به اصلاح دارد. طرح درس نیاز  

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 دکتر یحیی خسروی 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   ×
 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   ×

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ×

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   ×

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ×

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ×

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ×
 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    ×

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   ×

 10 شیوه تدریس بیان شده است   ×

 11 تکالیف دانشجویی  مشخص شده است*   ×

زشی استاد ذکر شده استمواد و وسایل آمو   ×  12 

 13 منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**   ×

 14 منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***   ×

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ×

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ×

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ×

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 وسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و ت

 ………………نیمسال تحصیلی      …………………فرم طرح درس دانشکده

 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

              بهداشت پرتوهارس عملی د    :عنوان
 0.5 تعداد واحد:

      17      :آموزشیتعداد ساعات 

مهندسی بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 حرفه ای  و ایمنی کار، مقطع کارشناسی

دکتر  نام مدرس/مدرسین: دانشکده بهداشت، صنایع: اجرامحل 
 نرمین حسن زاده رنگی

 
 

 :ملی بهداشت پرتوهادرس ع  شرح درس 
 
 

 :آشنایی با پرتو های یونساز در محیط کار، روشهای اندازه گیری و ارزیابی و اصول کنترل مواجهه با آن ها در محیط کار هدف کلی 
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شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 وسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و ت
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 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 
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 کارگاهی-آزمایشگاهیفعالیتهای آموزشی روزانه درواحد 

 فعالیت دانشجو روزهای کارآموزی

 روز اول:  جستجو در اینترنت و تهیه قوانین و آئین نامه های پرتوهای یونساز آشنایی با قوانین و ائین نامه های پرتوهای یونساز
 

 روزدوم:  حل مسائل طرح مسائل مربوط به حفاظ ها

 

 سوم: حل مسائل روز طرح مسائل مربوط دز جذبی، دز معادل

 

 روز چهارم: حل مسائل طرح مسائل مربوط به فاصله گذاری و زمان پرتوها 

 

 روز پنجم: حل مسائل طرح مسائل مربوط به فاصله گذاری و زمان پرتوها 

 

بازدید از انرژی اتمی   روز ششم:  ارائه گزارش 

 

 

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر يٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍگز

 OH&S-B-P012-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   1 صفحِ:           مقطع کبرضىبسیدرس عملی بُذاضت پزتًَب )یًویشان( دستًرالعمل 

 

 هیه کننده:ت

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 َذف:  1

کبسضٌبسی سضتِ هٌْذسی ثْذاضت  هقطغ ثْذاضت پشتَّب )یًَیضاى(دسس تْیِ گضاسش  اخشا ٍ تطشیح ًحَُ

 ٍ ایوٌی کبس حشفِ ای

 دامىٍ کبربزد :   2

 ٍ ایوٌی کبس سضتِ هٌْذسی ثْذاضت حشفِ ای سیکبسضٌب هقطغ ضطنتشم  داًطدَیبى

 :مسئًلیت 3

ذاضت حشفِ ای هسئَلیت اخشای ایي دستَسالؼول سا سضتِ هٌْذسی ثْ هقطغ کبسضٌبسی کلیِ داًطدَیبى  1 - 3

 .داسًذ ثِ ػْذُ

 هفبد ایي دستَسالؼول سا ثِ ػْذُ داسًذ. یًظبست ثش حسي اخشا تیهسئَلهسئَل دسس  استبد 2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 4

 درس عملیگشارش َبی  تبیپ عىًان 5

سًگ استفبدُ ضَد، ثِ صَستی کِ ّش ػٌَاى فشػیی  بی هختلف ٍ پشُّتبیپ ایي ػٌبٍیي اص قلن ثب اًذاصخْت  1 - 5

 :تش اص ػٌَاى فشػی قجل اص آى ثب اًذاصُ کَچكتش ثْصَست صیش تبییپ ضیَد   اص ػٌَاى اصلی ٍ ًیض ػٌَاى فشػی

ثیب     Times New Roman ٍ دس اًگلیسیی اص  16ثیب اًیذاصُ    B Titrت صیَس  قلن ػٌبٍیي اصلی دس هتي ثِ

تش ثب قلین تیتیش ٍ ثیب     ػٌَاًْبی فشػی 14ًْبی فشػی ثب قلن تیتش ٍ ثب اًذاصُ ػٌَا .دسج ضَد  Bold 14اًذاصُ 

 12اًذاصُ 
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 هیه کننده:ت

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 

 درس عملیگشارش تبیپ مته اصلی  6

 اًدبم ضَد. word ثبیذ اص طشیق ثشًبهِ کبهپیَتشی دسس ػولیگضاسش تبیپ   1 - 6

، ثیب   Times New Roman ٍ دس اًگلیی   14ثیب سیبیض    ، Nazanin B استفبدُ دس هتي فبسسی لن هَسدق 2 - 6

 .دس ًظش گشفتِ ضَد 13سبیض 

 .دس ًظش گشفتِ ضَد cm 1٫15 فبصلِ ثیي خطَط 3 - 6

هؼیبدل   ثیبیی دسصَستیكِ ًیبص ثِ اسائِ کلوبت ٍ یب اصطبلحبت خبسخی ثبضذ، ایي کلوبت ثب قیذ ضیوبسُ دس   4 - 6

ثب ّوبى فبسسی  آى، دس هتي ثْصَست پبًَی  دس پبییي صفحِ هشثَطِ تبیپ گشدد. اًذاصُ ًَضتبس صیشًَی  

 دسج ضَد 11قلن هتي ٍ سبیض 

پبًَی  هشثَط ثِ ّش صفحِ ثب سسن یك خط افقی اص هتي اصلی خذا هیگشدد؛ فبصلِ ثیي دٍ سطش پبًَی   5 - 6

 .تبیپ گشدد 11ضذُ خْت هتي اصلی هیجبضذ. پبًَی  ثب قلن ثب اًذاصُ  اًذاصُ ًصف فبصلِ سطش تؼییي ثِ

ویبیی، ثبیستی دس هحذٍدُ هدبص صفحِ ٍ اص سوت چپ صیفحِ  ّبی سیبضی ٍ یب ضی ّب اػن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یب پبییي هیتي، ثسیتِ ثیِ     ثبیّب ٍ ًیض فبصلِ یك فشهَل اص سطش  ضشٍع ثِ تبیپ گشدًذ. فبصلِ ثیي فشهَل

 .ًَع فشهَل ثبیستی هٌبست اًتخبة ضَد

ثَط ثِ خذٍل دس ضوبسُ ٍ تَضیح هشثَط ثِ ّش ضكل دس صیش آى تبیپ ضَد ٍ ّوچٌیي ضوبسُ ٍ تَضیح هش 7 - 6

آى تبیپ گشدد. فبصلِ ثیي آخشیي سطش اص هتي تب تَضیح هشثَط ثِ خذٍل ٍ یب ضیكل ٍ ًییض فبصیلِ     ثبیی

جبیسیتی حیذٍد دٍ ثشاثیش فبصیلِ     دسس ػولیثیي خذٍل ٍ یب تَضیح هشثَط ثِ ضكل تب اٍلییي سیطش هیتي    

 .هؼوَلی ثیي دٍ سطش اًتخبة گشدد

 حبضیٍ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) سبًتیوتش  54/2صفحِ : ، ثبی ٍ پبییي، چپحبضیِ سوت ساست 1 - 7
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 هیه کننده:ت
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 َب  َب ي بخص گذاری صفحبت، فصل ضمبرٌ 8

 ّب گزاسی ّش فصل ثصَست هدضا اص سبیش فصل دس فبیل هدضا تْیِ ضَد. ضوبسُ دسس ػولیّش فصل گضاسش  1 - 8

استفبدُ حشٍف  اص دسس ػولیگضاسش ّب دس  گزاسی صفحبت ػٌَاى تب آخش فْشست ثشای ضوبسُاًدبم گیشد. 

ضشٍع هیگشدد ثب اػیذاد اًدیبم    فصل کلیبتکِ اص  گضاسشگزاسی صفحبت هشثَط ثِ هتي اصلی  ضوبسُد. ضَ

گیزاسی ػٌیبٍیي ٍ    ضیوبسُ د. گیشد. ضوبسُ صفحبت ثبیذ دس پبییي ّیش صیفحِ ٍ دس ٍسیط آى دسج گیشد     هی

 :ّبی هشثَط ثِ ّش ثخص، ثش اسبس الگَی صیش اًدبم ضَد صیشهدوَػِ

 عىًان اصلی  1

 عىًان فزعی  1 –1

 عىًان فزعی  2 – 1

 عىًان فزعی تز  1 – 2 - 1

 عىًان فزعی تز 2 – 2 - 1

 جذايل، ومًدارَب ي تصبيیز  9

ػٌَاى ثبضذ. ػٌَاى ثبیذ هختصش، هفیذ ٍ کبهل ثبضذ. ّش کدیب  ٍ  ثبیذ داسای ضوبسُ / ضكل/ تصَیشّش خذٍل 1 - 1

استفبدُ گشدیذ، رکش فشم کبهل دس پبییي خیذٍل الضاهیی اسیت.     / ضكل / تصَیش اختصبسی دس خذٍل ػلائن

 ثیبیی ّیب دس   ػٌَاى خذٍل .گزاسی ضًَذ ّب ثبیذ ثِ تشتیت ظَْس دس ّش فصل ضوبسُ ّب ٍ خذٍل توبهی ضكل

 .رکش هیگشدد ّب ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب آًْب ٍ ػٌَاى ضكل
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 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
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 وًیسی وحًٌ رفزوس 10

اًذ،  کِ دس هتي رکشضذُ یهٌبثؼ ِیثبضذ. کل Vancouverصَست  ثِّش ثخص  یرکش هٌبثغ دس اًتْب َُیض 1 - 10

ثیِ آًْیب    گیضاسش کِ دس طَل  یقَاػذ ًگبسش هٌبثؼ. دس فْشست هٌبثغ ثب هطخصبت کبهل ًَضتِ ضًَذ ذیثب

 :شیاستٌبد ضذُ است ثِ ضشح ص

  :هثبل فبسسی

ِ   (1390). ضیشاصُ اسقبهی، فشیذ احوذصادُسضب،  ػلی چَثیٌِ داًطیگبُ  اًتطیبسات  . ای کلیبت ثْذاضیت حشفی

 100: تْشاى، ظ ضیشاصػلَم پضضكی 

 :هثبل اًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, 

McNeil MM, Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of 

medical conditions for use in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 

Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 محتًای درس عملی 11

 اًدیبم ثشای یك صٌؼت / خذهت خیبظ  سا  ثشسسی کبسایی حفبظت دس ثشاثش پشتَّبی یًَیضاىداًطدَ ثبیذ  1 - 11

ثبیسیت ثیش    یهی ػولیی دسس   ّبی اسایِ ثخصًحَُ . ًوبیذ ذٍ اص یك صٌؼت / خذهت ّستِ ای ثبصدی دّذ

  ثبضذ:صیش  هَاسدهطبثق ثب  ّبی آى ثخص ٍ ایي دستَسالؼولاسبس 

 دس یك صٌؼت / خذهت خبظ ثشسسی کبسایی حفبظت دس ثشاثش پشتَّبی یًَیضاىالف( 

 ػٌَاى 

 خلاصِ هذیشیتی

 هطبلت فْشست

 ی قَاًیي ٍ هقشسات ثْذاضت پشتَّبضٌبسبی 1

 ضٌبسبیی هٌبثغ پشتَّبی یًَسبص 2

 ٍش ّبی حفبظت دس ثشاثش پشتَّبی سضٌبسبی 3

 آضٌبیی ثب دصیوتشّب ٍ فیلن ثح ّب ٍ ًحَُ ثجت ٍ اسصضیبثی هَاخْبت  4

  یل چك لیستتكوضبهل کبسایی سٍش ّبی کٌتشلی هٌْذسی ٍ اخشایی ٍ فشدی ) ٍضغ هَخَداسصیبثی  5

   (بصلِ گزاسیهحبسجبت پشتَصایی، دٍص خزثی، هحبسجبت حفبظ ّب ٍ تدْیضات حفبظت فشدی، ٍ صهبى ٍ ف

 پیطٌْبد اقذاهبت اصلاحی ٍ پیطگیشاًِ حفبظت دس ثشاثش پشتَّب )ٍضغ هطلَة(      6

 پیَست

 یك صٌؼت / خذهت ّستِ ای ٍ اسایِ گضاسش ثبصدیذة( ثبصدیذ اص 
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 ارایٍ گشارش 12

ٍ دس سیبهبًِ ًَییذ ثخیص    تْییِ  )خْت ثشسسی هیشاى تجحش داًطیدَ(   Wordفبیل دس قبلت  صشفبگضاسش  1 - 12

دسس هشثَطِ ثبسگزاسی هی ضَد. استبد دسس پ  اص ثبصخَسدّبی ػلوی، فٌیی ٍ ًگبسضیی یصم ثیِ    تكلیف 

 داًطدَ ٍ اًدبم اصلاحبت هَسًیبص تَسط داًطدَ، ًوشُ داًطدَ سا دس سبهبًِ ثجت هی کٌذ. 
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 بُذاضت پزتًَب )یًویشان(عملی درس : فزمت صفحٍ ايل گشارش 1پیًست  13
 

 

 البزس یداوطگبٌ علًم پشضک

 داوطکذٌ بُذاضت 

 کبر یمىیي ا یا بُذاضت حزفٍ یگزيٌ مُىذس

 

 بزرسی کبرایی حفبظت در بزابز پزتًَبی یًویشان گشارش /   گشارش ببسدیذ

 : /خذمت صىعت

 : داوطجًوبم ي وبم خبوًادگی 

 ضمبرٌ داوطجًیی: 

 استبد مزبًطٍ:

 : ......مبٌ ي سبل 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P012-F001-01 ضوبرُ سٌذ<

 56/5845/ 59 تبریخ ببسًگزی<

 درس عملی بهداشت پرتوها )یونیسان( یفرم ها
 6تعذاد صفحبت< 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه
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 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال  پرتوهای یونیسان درس عملیبرنامه : 1فرم شماره 

 هسئَل سهبى 

  

 ردیف هزاحل

 5 جْت بزرسی کبرایی حفبظت در بزابز پزتَّبی یًَیشاى تعییي صٌعت / خذهت استبد درس جلسِ اٍل

 6 درخَاست اس هذیز گزٍُ جْت هعزفی داًطجَ بِ صٌعت  استبد درس جلسِ دٍم

 7 / خذهت هعزفی بِ صٌعت هذیزگزٍُ جلسِ سَم

 8 / خذهتهزاجعِ بِ صٌعت  داًطجَ  جلسِ چْبرم

 9 ضٌبسبیی قَاًیي ٍ هقزرات بْذاضت پزتَّب داًطجَ  جلسِ پٌجن

 : یًَسبسضٌبسبیی هٌببع پزتَّبی  داًطجَ  جلسِ ضطن

 ; بز پزتَّباضٌبسبیی رٍش ّبی حفبظت در بز داًطجَ   ّفتن جلسِ

 > آضٌبیی بب دسیوتزّب ٍ فیلن بج ّب ٍ ًحَُ ثبت ٍ ارسضیببی هَاجْبت داًطجَ  ّطتنجلسِ 

ارسیببی ٍضع هَجَد کبرایی رٍش ّبی کٌتزلی هٌْذسی ٍ اجزایی ٍ فزدی )ضبهل تکویل چک لیستت   داًطجَ  ًْنجلسِ 

هحبسببت پزتَسایی، دٍس جذبی، هحبستببت حفتبه ّتب ٍ تجْیتشات حفبظتت فتزدی، ٍ سهتبى ٍ فبصتلِ         

 گذاری(   

< 

 = طلَة(       پیطٌْبد اقذاهبت اصلاحی ٍ پیطگیزاًِ حفبظت در بزابز پزتَّب )ٍضع ه داًطجَ  دّنجلسِ 

 54 ارایِ گشارش ًْبیی در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ  دّنجلسِ 

 55 تعییي صٌعت / خذهت جْت ببسدیذ علوی  استبد درس جلسِ یبسدّن

 56  هکبتبِ بب صٌعت / خذهتدرخَاست اس هذیز گزٍُ جْت  استبد درس جلسِ دٍاسدّن

 57 هکبتبِ بب صٌعت / خذهت هذیزگزٍُ جلسِ سیشدّن

 58 ببسدیذ اس صٌعت / خذهت استبد درس چْبردّنجلسِ 

 59 در سبهبًِ ًَیذ ارایِ گشارش ببسدیذ داًطجَ جلسِ پبًشدّن

 :5 پبیص داًطجَ استبد درس در طَل ًین سبل

تب یک ّفتِ پس اس 

 ّز گشارش

 ;5 ببسخَرد بِ داًطجَ استبد درس

 >5 ارسضیببی داًطجَ استبد درس پبًشدّن  جلسِ تب 

 =5 ثبت ًوزُ بخص عولی در سبهبًِ ًَیذ  استبد درس تب جلسِ ضبًشدّن  

 

 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P012-F002-01 ضمارٌ سىذ:

 41/41/4144 تاریخ تاسوگزی:

  بهداشت پرتوها )یونیسان(درس عملی  یفرم ها
 4تؼذاد صفحات: 

 

 تُیٍ کىىذٌ:

 کارای و ایمنی  گروه مهندسی بهداشت حرفهاػضای 

 تاییه کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصًیة کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار هندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال   درس عملی بهداشت پرتوها )یونیسان(فرم ارزشیابی : 2فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

اس  ومزٌحذاکثز  مًضًع فؼالیت ضمارٌ
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کسة  ومزٌ

 ضذٌ

 تًضیحات

    حضًر، وظم ياوضثاط در محل صىؼت / خذمت جُت تزرسی کارایی حفاظىت در تزاتز پزتًَا 4

    ضىاسایی قًاویه ي مقزرات تُذاضت پزتًَا 1

    ضىاسایی مىاتغ پزتًَای یًوساس 3

    ضىاسایی ريش َای حفاظت در تزاتز پزتًَا 1

    َا ي وحًٌ ثثت ي ارسضیاتی مًاجُاتآضىایی تا دسیمتزَا ي فیلم تج  5

ارسیاتی يضغ مًجًد کارایی ريش َای کىتزلی مُىذسی ي اجزایی ي فزدی )ضامل تکمیل چک  6

لیست، محاسثات پزتًسایی، ديس جذتی، محاسثات حفاظ َا ي تجُیشات حفاظت فزدی، ي سمان 

 ي فاصلٍ گذاری(   

   

    پیطىُاد اقذامات اصلاحی ي پیطگیزاوٍ حفاظت در تزاتز پزتًَا )يضغ مطلًب(      7

    گشارش وُایی 8

    حضًر، وظم ياوضثاط در محل صىؼت / خذمت محل تاسدیذ 9

    گشارش تاسدیذ 44

    سایز مًارد )اتتکاری( 44

    )تز اساس دستًرالؼمل( گشارش َارػایت فزمت کلی وگارش  41

    وحًٌ ارائٍ ي تًاوایی پاسخ دادن تٍ سًالات 43

    14اس   تُذاضت پزتًَای یًویشان ملیػجمغ ومزٌ تخص 

    ياحذ 5/4ٍ ارسش تُذاضت پزتًَای یًویشان تملی ػجمغ ومزٌ تخص 

 :امضاءتاریخ و    : بهداشت پرتوها )یونیزان(درس استاد نام و نام خانوادگی 

 

 

 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                                    

 ُذاشت پرتً َبی غیر یًوسبزب درس: عىًان
 
 1ياحذ: تعذاد 

 داوشجًیبن: تحصیلی مقطع ي رشتٍ
 کبرشىبسی بُذاشت حرفٍ ای

  ویبز: پیش دريس عىًان
 1فیسیک اختصبصی 
 2فیسیک اختصبصی 

  برگساری: محل
 داوشکذٌ بُذاشت

 :مسئًل درس وبم
 جمشیذ رحیمی

 

 
 
 درس: کلی َذف 

 

 هحیظ کةس ، سٍش ّةی بسصضیةجی ٍ کٌتشل آًْة دس هحیظ کةسآضٌةیی جة پشتَ ّةی غیش یًَسةص دس 
 
 

 يوکًير( وًیسی رفروس اسبس بر )مذرس: مطبلعبتی مىببع 
 جْذبضت پشتَ ، دکتش هٌظن -هحةًی فیضیک پشتَّة ٍ پشتَصبّة، دکتش حسي پشًیةى پَس-آضٌةیی جة فیضیک جْذبضت بص دیذگةُ پشتَضٌةسی -1

 حذٍد پشتَ گیشی سةصهةى هلی بستةًذبسد -ّةی غیش یًَسةصپشتَ  8567بستةًذبسد ضوةسُ  -2

 دفتشچِ دٍد هدةص ضغلی جخص پشتَ ّةی غیش یًَسةص -3
 

. 

 (يوکًير وًیسی رفروس اسبس بر ):داوشجً امتحبوی مىببع 

 حذٍد پشتَ گیشی سةصهةى هلی بستةًذبسد -پشتَ ّةی غیش یًَسةص 8567بستةًذبسد ضوةسُ  -1
 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

2 

 

 ديرٌ طرح جذيل : 
 

 شمبرٌ

 جلسٍ
  آمًزشی محتًای

 سًال تعذاد

 یبفتٍ اختصبص

 مذرس)مذرسبن(

 سحیوی خوطیذ 1 امًاج الکتريمغىاطیسی ي غیریًوساز 1
 سحیوی خوطیذ 0  کاربرد پرتًَای غیریًوساز 2
 سحیوی خوطیذ 1 امًاج مکاویکی غیریًوساز ) فراصًت ، فريصًت ( 3
 سحیوی خوطیذ 3 ي حذيد مجازجىبٍ َای بُذاضتی پرتًَای غیریًوساز   4
 سحیوی خوطیذ 3 ي ريش اوذازٌ گیری پرتًَای غیر یًوساز دستگاَُا 5
 سحیوی خوطیذ 1 مقررات حفاظتی در برابر پرتًَای غیریًوساز 6
 سحیوی خوطیذ 1 پرتً َای لیسر 7
 سحیوی خوطیذ 0 ایمىی پرتً َای لیسر 8

 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

3 

 

 ًٌديرٌ طًل در داوشجً ارزشیببی وح:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ديرٌ: طًل در داوشجً تکبلیف 

 نمره تکلیف انجام تاریخ آزمون/ تاریخ فعالیت شرح ردیف

 1 تشم عَل )کلاسی پةسخ ٍ پشسص ٍ ّة توشیي حل(کلاسی فؼةلیت 1

 1 تشم عَل کلاس دس کٌفشبًس بسبئِ 2

 3 تشم بًتْةی حل هسةئل توشیٌی 3

 8  تشم پةیةى بهتحةى 4

    

    
 13  خوغ 

 تکلیف شرح ردیف

 کلاس دس ضذُ هغشح ّةی توشیي ٍ هسةئل حل 1
 دسس هَضَع هَسد دس کٌفشبًس بسبئِ 2
3  

 خوغ 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

4 

 

 :درس طرح جذيل

 شماره

 جلسه

 و عاطفی )شناختی، حیطه رفتاری ویژه اهداف مطالب( )رئوس اختصاصی اهداف

 حرکتی( روان

 یاددهی روش

 یادگیری

 وسایل و مواد

 آموزشی

1 

 امًاج الکتريمغىاطیسی ي غیریًوساز

 سب ضشح دّذ. ًَسةصیشیٍ غ یسیبهَبج بلکتشٍهغٌةع فیع

 سب ضشح دّذ. یکیبلکتش یّة ذبىیه

 سب ضشح دّذ. یسیهغٌةع یّة ذبىیه

 سب ضشح دّذ. َفشکةًسیسبد بهَبج

UV   ٍI ی، پشتَّة  ELF بهَبج R  .سب ضشح دّذ 

 ضٌةختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت جَسد

2 

 ضٌةختی را بیان کىذ. کاربرد پرتًَای غیریًوساز الکتريمغىاطیسی در محیط کار  کاربرد پرتًَای غیریًوساز

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،

 /ٍیذئَپشطکتَس
 ٍبیت جَسد

3 
امًاج مکاویکی غیریًوساز ) فراصًت ، 

 فريصًت (

  .کٌذ فی) فشبغَت ، فشٍغَت (سب تؼش ًَسةصیشیغ یکیبهَبج هکةً

  .دّذ حیفشبغَت ٍ فشٍغَت سب تَض یپشتَّة کةسجشد

 دّذ حیپشتَّة  سب تَض يیجة ب یضغل یّة هَبخِْ

 - سٍبى ضٌةختی
 حشکتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تػةٍیش /جَسد

4 
جىبٍ َای بُذاضتی پرتًَای غیریًوساز  

 ي حذيد مجاز

  .دّذ حیسب تَض ًَسةصیشیغ یپشتَّة یجْذبضت یخٌحِ ّة

  .دّذ حیسب تَض ًَسةصیشیهختلف غ یهدةص پشتَّة حذٍد

 .دّذ حیسب تَض یسیٍ هغٌةع یکیبلکتش یّة ذبىیه

 - سٍبى ضٌةختی
 حشکتی

 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تػةٍیش /جَسد

5 
پرتًَای ي ريش اوذازٌ گیری  دستگاَُا

 غیر یًوساز

  .دّذ حیسب تَض ًَسةصیشیغ یپشتَّة یشیبًذبصُ گ یدستگةّْة

 ضٌةختی .دّذ حیسب تَض ًَسةصی شیغ یپشتَّة یشیبستةًذبسد ٍ بًذبصُ گ یّة سٍش
 سخىراوی
 تعاملی

 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تػةٍیش /جَسد

مقررات حفاظتی در برابر پرتًَای  6
 غیریًوساز

 - سٍبى ضٌةختی را تًضیح دَذ.  ًوسازیریغ یدر برابر پرتًَا یحفاظتمقررات 
 حشکتی

 سخىراوی
 تعاملی

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

5 

 

 ومایطی،
 پاسخ ي پرسص

 تػةٍیش /جَسد

 سب  ضشح دّذ. ضسیل پرتً َای لیسر 7

 - سٍبى ضٌةختی کةسجشد ّةی لیضس سب ضشح دّذ
 حشکتی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،
 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تػةٍیش /جَسد

 خٌحِ ّةی بیوٌی دس کةسجشد لیضس سب ضشح دّذ ایمىی پرتً َای لیسر 8
 - سٍبى ضٌةختی

 حشکتی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایطی،
 پاسخ ي پرسص

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تػةٍیش /جَسد



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

6 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

 عىًان درس: 
 پرتً َبی غیر یًوسبز

 5/0تعذاد ياحذ: 
  :تعذاد سبعبت آمًزشی
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 رشتٍ ي مقطع تحصیلی داوشجًیبن:
مُىذسی بُذاشت حرفٍ ای  ي 

 ایمىی کبر، مقطع کبرشىبسی

داوشکذٌ : اجرامحل 
بُذاشت، داوشکذٌ َبی 

 مختلف ي صىبیع

 وبم مذرس/مذرسیه:

 رحیمی

 

 درس عملی پرتً َای غیر یًوساز در محیط کار  شرح درس:

 در محیط کار  پرتً َای غیر یًوسازآضىایی عملی با َذف کلی: 

 ضىاسایی ي ارزضیابی پرتً َای غیر یًوساز در محیط کار ي سىجص ایه پرتً َا ارزشیببی فعبلیت داوشجً درطی ديرٌ:

 

 مىببع مطبلعبتی:

 تعاش، اوتطارات داوطجً، آخریه چاپگلوحوذی سستن،  هٌْذسی غذب ٍ بس
Randall F. Barron, Industrial Noise Control and Acoustics , Marcel Dekker, Inc, 2003 

 
 تًاومىذی َبی مًرد اوتظبر از داوشجً 

 ضٌةخت هٌةجغ غَتی ٍ سٍضْةی بًذبصُ گیشی ٍ بسصیةجی غذب ٍ هْةست دس بستفةدُ بص بًَبع غذب سٌح ٍ دٍصیوتش غذب

 
 کبرگبَی-آزمبیشگبَیفعبلیتُبی آمًزشی ريزاوٍ درياحذ 

 فعالیت داوشجً ريز کار امًزی
آضٌةیی ٍ هْةست کةس جة بًَبع تدْیضبت سٌدص پشتَّةی غیش یًَسةص هَخَد دس دبًطکذُ ٍ  1

 کةلیحشبسیَى دستگةُ

 آضٌةیی کةس جة دستگةُ سٌدص هیذبى هغٌةعیسی 2

 IR آضٌةیی کةس جة دستگةُ سٌدص 3

 A  ٍB  ٍCدس سِ سًح  UV آضٌةیی کةس جة دستگةّةی سٌدص 4

 
 

 

 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

7 

 

 

 چک لیست کیفی طزح درس

 
 

 گريٌ آمًزشی: مُىدسی بُداشت حرفٍ ای ي ایمىی کار                                صذا در محیط کبر وام درس:     

 2042-2041دٍم مقطع تحصیلی:   کارشىاسی                                                         ویمسال تحصیلی: 

 رشتٍ تحصیلی:  مُىدسی بُداشت حرفٍ ای ي ایمىی کار       وام يوام خاوًادگی مدرس:  رحیمی  

 ردیف اجساي عىايیه طرح  درس خیر بلی وظر مدیرگريٌ

 واقص کامل

 

 عشح دسس قةجل قحَل هی جةضذ.

 

 

 

 

 عشح دسس ًیةص جِ بغلاح دبسد.

 

 

 

 

 

 

 

 ًةم ًٍةم خةًَبدگی هذیش گشٍُ:

 

 هحل بهضة

 1 ًةم دسس قیذ ضذُ بست   ×
 2 سضتِ ٍهقغغ تحػیلی لحةػ ضذُ بست   ×

 3 تؼذبد ًٍَع ٍبحذ جیةى گشدیذُ بست   ×

 4 دسٍس پیص ًیةص هٌظَس ضذُ بست   ×

 5 بّذبف کلی دسس ًَضتِ ضذُ بست   ×

 6 بّذبف بختػةغی ًَضتِ ضذُ بست   ×

 7 هحتَی آهَصضی ّشخلسِ ًَضتِ ضذُ بست   ×
 8 تؼذبد سَبلات ّش هحتَی آهَصضی هطخع ضذُ بست    ×

 9 ًَع حیغِ ّة هطخع ضذُ بست   ×

 10 ضیَُ تذسیس جیةى ضذُ بست   ×

 11 هطخع ضذُ بست* تکةلیف دبًطدَیی    ×

 12 هَبد ٍ ٍسةیل آهَصضی بستةد رکش ضذُ بست   ×

 13 هٌةجغ هغةلؼةتی بستةد قیذضذُ بست**   ×

 14 هٌةجغ بهتحةًی دبًطدَیةى قیذضذُ بست***   ×

 15 ًحَُ بسصیةجی دبًطدَ جیةى ضذُ بست   ×

 16 *تؼذبدکل سَبلات آصهَى  هطخع ضذُ بست   ×

 17 بسبئِ ضذُ جةسشفػل آهَصضی هغةجقت دبسدعشح دسس    ×

 سٍضي ٍ ٍبضح جَدى تکةلیف هذ ًظش هی جةضذ.*

 عحق سفشًس ًَیسی ًٍکٍَس جیةى ضَد. **

 دسدستشس جَدى هٌةجغ لحةػ گشدد. ***
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 ّذف:  2

کةسضٌةسای سضاتِ هٌْذسای    دٍسُ  شتَّةی غیشیًَساةص پآصهةیطگةُ دسس ًحَُ تْیِ گضبسش هحتَب ٍ تطشیح 

 ٍ بیوٌی کةس جْذبضت حشفِ بی

 داهٌِ کبربزد :   1

 ٍ بیوٌی کةس دٍسُ کةسضٌةسی سضتِ هٌْذسی جْذبضت حشفِ بی ضطنتشم  دبًطدَیةى

 :هسئَلیت 3

دٍسُ کةسضٌةساای سضااتِ هٌْذساای جْذبضاات حشفااِ بی هساااَلیت بخااشبی بیااي تااشم ضطاان دبًطاادَیةى  1 - 3

 .دبسًذ دستَسبلؼول سب جِ ػْذُ

 د.د بیي دستَسبلؼول سب جِ ػْذُ دبسهفة یًظةست جش حسي بخشب تیهساَلهساَل دسس  2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 0

 گشارش کبر آسهبیطگبُّبی  تبیپ عٌَاى 5

ةی هختلف ٍ پشسًگ بستفةدُ ضَد، جِ غَستی کِ ّش ػٌَبى فشػای  ُّتةیپ بیي ػٌةٍیي بص قلن جة بًذبصخْت  1 - 5

َ  تش بص ػٌَبى فشػی قحل بص آى جة بًذبصُ کَچکتش جِ ػٌَبى فشػی بص ػٌَبى بغلی ٍ ًیض  د:غَست صیش تةیپ ضا

جاة بًاذبصُ     Roman New Times ٍ دس بًگلیسی بص 16جة بًذبصُ  B Titrت غَس قلن ػٌةٍیي بغلی دس هتي جِ

14 Bold  قلان تیتاش ٍ جاة    تش جاة   ّةی فشػی ػٌَبىٍ  14ّةی فشػی جة قلن تیتش ٍ جة بًذبصُ  ػٌَبى .دسج ضَد

 12بًذبصُ 
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 زتَّبی غیزیًَسبسپگشارش آسهبیطگبُ تبیپ هتي  6

 بًدةم ضَد. word جةیذ بص عشیق جشًةهِ کةهپیَتشیگضبسش تةیپ   1 - 6

، جة ساةیض   Roman New Times ٍ دس بًگلیسی 14جة سةیض  ، Nazanin B بستفةدُ دس هتي فةسسی لن هَسدق 2 - 6

 .دس ًظش گشفتِ ضَد 12

 .دس ًظش گشفتِ ضَد cm 15/1 فةغلِ جیي خغَط 3 - 6

هؼاةدل   جاةلای دسغَستیکِ ًیةص جِ بسبئِ کلوةت ٍ یة بغغةلحةت خةسخی جةضذ، بیي کلوةت جة قیذ ضاوةسُ دس   4 - 6

فةسسی  آى، دس هتي جْػَست پةًَیس دس پةییي غفحِ هشجَعِ تةیپ گشدد. بًذبصُ ًَضتةس صیشًَیس جة ّوةى 

 دسج ضَد 11قلن هتي ٍ سةیض 

غفحِ جة سسن یک خظ بفقی بص هتي بغلی خذب هیگشدد؛ فةغلِ جیي دٍ سغش پةًَیس پةًَیس هشجَط جِ ّش  5 - 6

 .تةیپ گشدد 11ضذُ خْت هتي بغلی هیحةضذ. پةًَیس جة قلن جة بًذبصُ  بًذبصُ ًػف فةغلِ سغش تؼییي جِ

ّةی سیةضی ٍ یة ضیویةیی، جةیستی دس هحذٍدُ هدةص غفحِ ٍ بص سوت چپ غافحِ   ّة بػن بص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یة پةییي هاتي، جساتِ جاِ     جةلاّة ٍ ًیض فةغلِ یک فشهَل بص سغش  ٍع جِ تةیپ گشدًذ. فةغلِ جیي فشهَلضش

 .ًَع فشهَل جةیستی هٌةسث بًتخةت ضَد

ضوةسُ ٍ تَضیح هشجَط جِ ّش ضکل دس صیش آى تةیپ ضَد ٍ ّوچٌیي ضوةسُ ٍ تَضیح هشجَط جِ خذٍل دس  7 - 6

ش بص هتي تة تَضیح هشجَط جِ خذٍل ٍ یة ضاکل ٍ ًیاض فةغالِ    آى تةیپ گشدد. فةغلِ جیي آخشیي سغ جةلای

جةیساتی حاذٍد دٍ جشبجاش فةغالِ      گاضبسش کاةس  جیي خذٍل ٍ یة تَضیح هشجَط جِ ضکل تة بٍلیي سغش هتي 

 .هؼوَلی جیي دٍ سغش بًتخةت گشدد

 حبضیِ در صفحبت  7

 بیٌچ( 1) سةًتیوتش  54/2غفحِ : ، چپ، جةلا ٍ پةییيحةضیِ سوت سبست 1 - 7

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P022شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 11از   12 صفحو:           درس پزتَ ّبی غیز یًَسبسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تيیو کننده:

  مسٌل درش پرتٌ ىای غیر یٌنساز

 کننده: تایید

 ای ً ایمنی کار بيداشت حرفوميندسی گرًه 

 تصٌیب کننده:

 ای ً ایمنی کار گرًه ميندسی بيداشت حرفو

 

 

 ّب  ّب ٍ بخص گذاری صفحبت، فصل ضوبرُ 8

گازبسی   ضاوةسُ د. حشٍف بستفةدُ ضَ گضبسش کةس بصّة دس  گزبسی غفحةت ػٌَبى تة آخش فْشست جشبی ضوةسُ 1 - 8

گیشد. ضوةسُ غافحةت   ضشٍع هیگشدد جة بػذبد بًدةم هی کلیةتکِ بص  گضبسشغفحةت هشجَط جِ هتي بغلی 

ّةی هشجَط جاِ ّاش    گزبسی ػٌةٍیي ٍ صیشهدوَػِ ضوةسُد. شدجةیذ دس پةییي ّش غفحِ ٍ دس ٍسظ آى دسج گ

 :جخص، جش بسةس بلگَی صیش بًدةم ضَد

 عٌَاى اصلی 

 عٌَاى فزعی  2 –2

 عٌَاى فزعی  1 – 2

 عٌَاى فزعی تز  2 – 1 - 2

 عٌَاى فزعی تز 1 – 1 - 2
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 جذاٍل، ًوَدارّب ٍ تصبٍیز  9

ػٌَبى جةضذ. ػٌَبى جةیذ هختػش، هفیذ ٍ کةهل جةضذ. ّش کداة  ٍ  جةیذ دبسبی ضوةسُ / ضکل/ تػَیشّش خذٍل 2 - 8

بستفةدُ گشدیذ، رکش فشم کةهل دس پةییي خاذٍل بلضبهای بسات.     / ضکل / تػَیش بختػةسی دس خذٍل ػلائن

 جاةلای ّة دس  ػٌَبى خذٍل .گزبسی ضًَذ ضوةسُ جخصّة جةیذ جِ تشتیث ظَْس دس ّش  ّة ٍ خذٍل توةهی ضکل

 .رکش هیگشدد ّة ٍ ًوَدبسّة دس صیش آًْة آًْة ٍ ػٌَبى ضکل

 ًَیسی ًحَُ رفزًس 24

بًاذ،   کِ دس هاتي رکشضاذُ   یهٌةجؼ ِیجةضذ. کل Vancouverغَست  جِّش جخص  یرکش هٌةجغ دس بًتْة َُیض 3 - 8

جاِ   گاضبسش کاةس  کِ دس عَل  یقَبػذ ًگةسش هٌةجؼ. دس فْشست هٌةجغ جة هطخػةت کةهل ًَضتِ ضًَذ ذیجة

 :شیآًْة بستٌةد ضذُ بست جِ ضشح ص

  :هثةل فةسسی

ِ   (1390). ضیشبصُ بسقةهی، فشیذ بحوذصبدُسضة،  ػلی چَجیٌِ دبًطاگةُ  بًتطاةسبت  . بی کلیةت جْذبضات حشفا

 100: تْشبى، ظ ضیشبصػلَم پضضکی 

 :هثةل بًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, McNeil MM, 

Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of medical conditions for use 

in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 :چیذهبى فصَل 22

 ٍ بیاي دساتَسبلؼول  جةیسات جاش بساةس     یها  شتَّةی غیشیًَساةص پگضبسش کةس آصهةیطگةُ دسس  بسبیًِحَُ  4 - 8

 صیش جةضذ:  هَبسدهغةجق جة  ّةی آى جخص

 (1 یَستغفحِ ػٌَبى )پ -1

 فْشست هغةلث دس غفحِ دٍم آٍسدُ ضَد. -2

 جیةى بّذبف آصهةیص  -3

 هقذهِ ٍ ضشح آصهةیص )هَبد/سٍش کةس( -4

 ًوَدبس ّة ٍ ضکل ّة(ًتةیح )دبدُ ّةی بٍلیِ/ هحةسحةت/ سسن  -5

 جحث ٍ ًتیدِ گیشی -6

 پیَست -7

 هٌةجغ -8

 :ارایِ گشارش 22

ٍ دس سةهةًِ ًَیذ جخص تکلیف تْیِ )خْت جشسسی هیشبى تححش دبًطدَ(  Wordفةیل دس قةلث  غشفةگضبسش  5 - 8

دسس هشجَعِ جةسگزبسی هی ضَد. بستةد دسس پس بص جةصخَسدّةی ػلوی، فٌی ٍ ًگةسضی لاصم جِ دبًطدَ ٍ 

 حةت هَسًیةص تَسظ دبًطدَ، ًوشُ دبًطدَ سب دس سةهةًِ بحت هی کٌذ. بًدةم بغلا
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 زتَّبی غیزیًَسبسپ: فزهت صفحِ اٍل گشارش آسهبیطگبُ درس 2پیَست  22
 

 

 البزس یداًطگبُ علَم پشضک

 داًطکذُ بْذاضت 

 کبر یوٌیٍ ا یا بْذاضت حزفِ یگزٍُ هٌْذس

 

 گشارش آسهبیطگبُ درس پزتَ ّبی غیز یًَسبس

 

 عٌَاى آسهبیص:

 

 : داًطجًَبم ٍ ًبم خبًَادگی 

 

 : ًبم استبد هزبَطِ

 

 :  تبریخ گشارش
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 رتًَای غیریًوسازپتقَین بزگشاری جلسبت درس : 1جذٍل 

 زمان برگساری شمارٌ جلسٍ

 َفتٍ ديم اردیبُشت 5

 َفتٍ سًم اردیبُشت 6

 َفتٍ چُارم اردیبُشت 7

 َفتٍ ايل خرداد 8
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 کننده: تایید

 ای ً ایمنی کار بيداشت حرفوميندسی گرًه 

 تصٌیب کننده:

 ای ً ایمنی کار گرًه ميندسی بيداشت حرفو

 

 

 

 آشىایی با تجُیسات اودازٌ گیری میدان مغىاطیسی ي الکتریکی: 2دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ضٌةخت  قةجلیت ّةی هختلف دستگةُ سٌدص هیذبى ّةی بلکتشٍ هغٌةعیس

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 بًَبع تدْیضبت سٌدص هیذبًْةی هغٌةعیسی ٍ هیذبًْةی بلکتشیکی -

 

 :کبلیبزاسیَى

 گَبّی کةلیحشبسیَى دستگةُ جشسسی ضذُ ٍ هحذٍدیتْة ٍ دس غَست ٍخَد ضشیث بغلاح کةلیحشبسیَى هؼیي هی ضَد -

 آهبدُ سبسی:
 دس کٌةس تدْیضبت بلکتشیکی ٍ بلکتشًٍیکی بًذبصُ گیشی تَسظ دستگةُ دس ّش دٍ هیذبى بًدةم هی ضَد -

  اًذاسُ گیزی:

ًقةط تػةدفی بًذبصُ گیشی بًدةم ضَد ٍ ًتةیح جة رکش هَقؼیت بًذبصُ گیشی جشبی هیذبى بلکتشیکی ٍ هیذبى هغٌةعیسی بحت  -

 هی ضَد 

 دبًطدَ جة هقذبس هختلف هیذبًْةی پةیة ٍ دبسبی فشکةًس  آضٌة هی ضَد -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P022شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 11از   12 صفحو:           درس پزتَ ّبی غیز یًَسبسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تيیو کننده:

  مسٌل درش پرتٌ ىای غیر یٌنساز

 کننده: تایید

 ای ً ایمنی کار بيداشت حرفوميندسی گرًه 

 تصٌیب کننده:

 ای ً ایمنی کار گرًه ميندسی بيداشت حرفو

 

 

 UVآشنایی با تجيیسات اندازه گیری پرتٌىای : 1دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 UVضٌةخت  قةجلیت ّةی هختلف دستگةُ سٌدص 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 UVبًَبع تدْیضبت سٌدص  -

- UV-A 
- UV-B 
- UV-C 

 

 :کبلیبزاسیَى

 هی ضَد گَبّی کةلیحشبسیَى دستگةُ جشسسی ضذُ ٍ هحذٍدیتْة ٍ دس غَست ٍخَد ضشیث بغلاح کةلیحشبسیَى هؼیي -

 آهبدُ سبسی:
 دس ًَس خَسضیذ، لاهپْةی فلَسسٌت ٍ سةیش هٌةجغ سٍضٌةیی بًذبصُ گیشی تَسظ ّش سِ دستگةُ بًدةم هی ضَد -

  اًذاسُ گیزی:

 ًقةط تػةدفی بًذبصُ گیشی بًدةم ضَد ٍ ًتةیح جة رکش هَقؼیت بًذبصُ گیشی جشبی ّش سِ گستشُ  بحت هی ضَد  -

 دس سِ گستشُ عَل هَج  آضٌة هی ضَد UVدبًطدَ جة هقذبس هختلف پشتَ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P022شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 11از   11 صفحو:           درس پزتَ ّبی غیز یًَسبسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تيیو کننده:

  مسٌل درش پرتٌ ىای غیر یٌنساز

 کننده: تایید

 ای ً ایمنی کار بيداشت حرفوميندسی گرًه 

 تصٌیب کننده:

 ای ً ایمنی کار گرًه ميندسی بيداشت حرفو

 

 

 

 IRآشنایی با تجيیسات اندازه گیری پرتٌىای : 3دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 IRضٌةخت  قةجلیت ّةی هختلف دستگةُ سٌدص 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 IRبًَبع تدْیضبت سٌدص  -

 

 :کبلیبزاسیَى

 هحذٍدیتْة ٍ دس غَست ٍخَد ضشیث بغلاح کةلیحشبسیَى هؼیي هی ضَدگَبّی کةلیحشبسیَى دستگةُ جشسسی ضذُ ٍ  -

 آهبدُ سبسی:
 دس ًَس خَسضیذ، لاهپْةی سضتِ بی، سغَح دبؽ ٍ سةیش هٌةجغ حشبستی بًذبصُ گیشی تَسظ دستگةُ بًدةم هی ضَد -

  اًذاسُ گیزی:

 بحت هی ضَد   IR ًقةط تػةدفی بًذبصُ گیشی بًدةم ضَد ٍ ًتةیح جة رکش هَقؼیت بًذبصُ گیشی جشبی -

 دس هقةیسِ جة بحسةس تةجص گشهة جش پَست جذى خَد آضٌة هی ضَد IRدبًطدَ جة هقذبس هختلف پشتَ  -

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P022شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 11از   18 صفحو:           درس پزتَ ّبی غیز یًَسبسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تيیو کننده:

  مسٌل درش پرتٌ ىای غیر یٌنساز

 کننده: تایید

 ای ً ایمنی کار بيداشت حرفوميندسی گرًه 

 تصٌیب کننده:

 ای ً ایمنی کار گرًه ميندسی بيداشت حرفو

 

 

 

 اندازه گیری پرتٌىای غیر یٌنساز در محی کار: 0دستَرالعول  ضوبرُ 
 :کاربرد

 سٌدص پشتَّةی غیش یًَسةص دس هحیظ کةس ٍبقؼی

  :ًیبسٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد 
 دستگةُ سٌدص هیذبى بلکتشٍ هغٌةعیس -

 UVّش سِ دستگةُ  -

 IRدستگةُ سٌدص  -

 

 :کبلیبزاسیَى

 گَبّی کةلیحشبسیَى ّش دستگةُ جشسسی ضذُ ٍ هحذٍدیتْة ٍ دس غَست ٍخَد ضشیث بغلاح کةلیحشبسیَى هؼیي هی ضَد -

 آهبدُ سبسی:
 ضٌةسةیی هی ضَدجة کوک کةسضٌةس غٌؼت ًقةط دبسبی بًتطةس پشتَّةی غیش یًَسةص  -

 ّوةٌّگی ّة خْت حضَس ٍ بًذبصُ گیشی بًدةم هی ضَد -

  اًذاسُ گیزی:

 بًذبصُ گیشی پةسبهتشّةی پشتَ ّةی غیش یًَسةص جة بستفةدُ بص تدْیضبت بًدةم هی ضَد -

 جة بستفةدُ بص سٍبجظ ٍ خذبٍل حذٍد هدةص دس خػَظ هیضبى هَبخِْ قضةٍت هی ضَد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P022شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 11از   11 صفحو:           درس پزتَ ّبی غیز یًَسبسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تيیو کننده:

  مسٌل درش پرتٌ ىای غیر یٌنساز

 کننده: تایید

 ای ً ایمنی کار بيداشت حرفوميندسی گرًه 

 تصٌیب کننده:

 ای ً ایمنی کار گرًه ميندسی بيداشت حرفو

 

 

 صذا در هحیط کبرًوزُ ًْبیی آسهبیطگبُ درس ( ببرم بٌذی)ارسضیببی : 1جذٍل 

 ًوشُ دس ًظش گشفتِ ضذُ هَبسد بسصضیةجی سدیف

 1 ضشکت/حضَس فیضیکی دس کلاس 1

 2 سػةیت ًظن ٍ بًضحةط/پَضص لَبصم حفةظت فشدی 2

 2 هیضبى هطةسکت دس بًدةم آصهةیطةت 3

 1 تکةلیف 4

 4 گضبسش کةس 5

 10 پةیةى تشم ػولیبهتحةى  6

 20 خوغ ًوشُ 

 

 

 

 


